
منزل،نفتیوگازسوزگرمایشیوسایلمجدداندازیراهازقبلبایدسرمافصلشروعبا
.کنیمکنترلدودکشواتصالاتنظرازراآنها

نومگازبامسمومیتازپیشگیریجهتگازی،ونفتیبخاریهایازاستفادههنگامدر
.استالزامیدودکشهامناسبکارکردوصحیحنصبازاطمینانکربن،کسید

استسمیگازودودنشدنخارجبردلیلبخاری،دودکشلولهبودنسرد.
یطهایمحیاوحماممحیطداخلدرپکیجدستگاهیاوگازییانفتیآبگرمکنازاستفاده

.شدخواهدگازبامسمومیتوناقصسوختبهمنجردربستهکوچک

واهمناسبجریانوتهویهدارایکهمحیطهاییدرتنهادودکشبدونبخاریهایازاستفاده
اریخوددهواجریانفاقدوبستهمحیطهایدروسایلاینبردنبکاراز.استمجازمیباشند
.نمایید

پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و منوکسید کربن 

(داروساز)مهروز اشرفی



فسیلیسوختهایناقصسوختناثردرکهاستمحركغیروطعمبدونوبیبوبیرنگ،گازیکربنکسیدمنو
یدکربنمنوکسبامسمومیتومیشودحاصلچوبذغالواتومبیلاگزوزدودگازوئیل،بنزین،گاز،نفت،مانند
استمسمومیتهاانواعمرگبارترینازیکی

میشودایجادپلاستیکیموادسوختنازسیانیدگازمنوکسیدکربن،گازایجادبرعلاوهآتشسوزیبروزهنگامدر
.استسمیشدیداًکه

مصرفاثردرمیتواندگازاینواستموجودمنوکسیدکربنگازازمقادیریسیگاردوددرمیدانیدآیا
؟گرددسیگاریافراددرمزمنمسمومیتبروزسببسیگارطولانیمدت

کردنگرمبرایکهاستگزارششدهرانندگانیدرمنوکسیدکربنباکشندهمسمومیتهایازمواردیمیدانیدآیا
نمودهاند؟استفادهپیکنیکیگازازسالسردفصولدرخودخودروی

ابمسمومیتبروزخطرداردوجودروشنموتوربااتومبیلآندرکهدربستهگاراژهایدرحضورمیدانیدآیا
دارد؟همراهبهرامنوکسیدکربن



تفراغدردربرخیمواردعلائمونشانههایمسمومیتباگازمنوکسیدکربنبهصورتاختلالاتگوارشیمانندتهوعواس•
میشوندفردظاهر

درادامه.تتماسطولانیبامنوکسیدکربن،سردرد،گیجی،ضربانشدیدشقیقهها،وزوزگوشوخوابآلودگیاسعلائم•
.تماس،فردمسمومدچارتهوع،استفراغوتپشقلبمیشود

تپشقلب،کاهشهوش• یاری،آسیبتماسبامقادیربالایمنوکسیدکربندرمدتطولانیمیتواندسببتهوع،استفراغ،
.دائمیعصبی،کماومرگشود

سیدکربنبروزعلائممسمومیتبامنوکسیدکربندرکودکانتهوع،استفراغواسهالاستکهبامقادیرپایینتریازمنوک•
.مینماید

ظهوضریبتماسطولانیمدتباگازمنوکسیدکربنبهویژهدرکودکان،میتواندبابروزاختلالاترفتاریوکاهشحاف•
.هوشیهمراهباشد



استآزادهوایبهمصدومانتقالاست،شدهمسموممنوکسیدکربنگازباکهفردیبابرخورددراقداماولین.

اییدنمآغازراعروقیقلبیاحیایبایددیگر،گازهایومنوکسیدکربنبامسمومبیمارتنفسقطعصورتدر.

نماییدخودداریاستروشنآنبخارییاوکولردرحالیکهروشناتومبیلداخلدرخوابیدناز.


